
脳卒中リハビリプログラム最大の魅力は、
あなたに合わせたプログラムが作れること

　リハビリテーションの受けられる場が介護保険に移
行し、医療保険でも症状を鑑みない上限が定められ
たことで、リハビリ難民となられた方へ、本当に納得
するまで受けられるリハビリテーションを提供した
い。このプログラムはその思いから生まれた完全オー
ダーメイドリハビリです。そして、やるからには徹底
的に結果を出すことにこだわりました。

　医師・PT・OT・ST・健康運動指導士・看護師・管
理栄養士・介護福祉士…様々な専門職が集うココナラ
巽だからこそのカスタマイズを…
「自分の家族だったらここまでやってほしい。」
そんな思いを実現するため、一人ひとりに本気で向き
合っていきます。

脳卒中リハビリプログラム
脳卒中後遺症の改善をあきらめない方への専門プログラム脳卒中後遺症の改善をあきらめない方への専門プログラム

60日間の効果的な
後遺症改善自費プログラム

￥288,000
ココナラ巽クリニックのＰＴ・ＯＴ・ＳＴによる
マンツーマンリハビリと自宅トレーニングを
組み合わせた徹底的なリハビリで後遺症を
最短で大きく改善します。



週２回以上の高頻度マンツーマンリハ

自宅での個別リハビリ課題への管理・指導
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クリニック医師によるメディカルチェックや
医療サポート体制！

総勢 21名の PT・OT・ST・機能訓練士が
症例に合わせて専属のリハチームを結成！

マンツーマンリハや様々なリハビリを
組み合わせてあなた専用プログラムを立案！

脳卒中後のリハビリに、不満を感じていませんか？

あなた専用の
プログラムで
目標達成を

サポートします！

脳卒中リハビリプログラムが
結果を出す、３つのポイント

ココナラ巽はクリニックが運営する通所リハビリテーション事業や併設のホテルショートステイがありますが、この空
間の中にはたくさんのリハビリ設備がいっぱいです！これらを最大限活用して、あなた専用のプログラムが作られます。

能の誤認効果を利用して麻痺
側の動作改善を図ります

酸素循環が効率よく行われ呼吸
機能の改善が期待できます

麻痺側へ負荷をかけて歩行バ
ランスを整えます

適度な負荷でバランスの良い
筋力を鍛えます

手指を中心とした上肢の巧緻
訓練を行います

重量負荷をかけて筋力を鍛え
ます

瞬発力や反射神経を鍛え、立位・
座位のバランス力を作ります

体重を免荷しながら水圧によ
る抵抗運動を行います

短期間で効果的な
リハビリを受けたい！

医療保険や介護保険での
リハビリでは物足りない

セラピストとマンツーマンの
リハビリが受けたい

その希望、ココナラ巽の「脳卒中リハビリプログラム」が叶えます！

脳卒中リハビリプログラムの多彩なリハビリとは？

【ミラーセラピー】 【ケアトランポリン】 【平行棒】 【油圧式マシン】

【上肢巧緻機能練習器具】 【ウェイトリフティング】 【卓球】 【歩行浴】



ＳＴＥＰ

１

まずは特別体験プログラム(90分)を
通して実際のリハビリプログラムを
体験頂きます。

全てのリハビリ
メニューを体験

全てのリハビリメニューを実際のプ
ログラムに沿って体験いただきなが
らセラピストによる評価を行います。

体験は３回までＯＫ
とことん向き合います

十分にご納得頂いた上で取り組んで
頂きたいので、最大３回まで特別体
験プログラムをご利用いただけます。

リハビリ目標を立て
ゴールをお伝えします

専門セラピストと一緒に具体的な
目標設定を行い、達成できるゴー
ルを設定します。

ＳＴＥＰ

２

リハビリ結果をフィードバックし、
今後のリハビリプランとご自宅での課題を
ご提案します。

症状に合わせた
リハビリ頻度を設定

最適なリハビリ負荷や頻度を設定
（週２回以上）し、60日間のスケ
ジュールをお伝えします。

あなただけの
リハビリチーム編成

一人ひとりの症状が違うからこそ、
症状を一番改善させる専用のチー
ムを個別に編成します。

自宅課題の設定

実際に自宅で行う機能訓練プログ
ラムを立案・提案します。必要に
応じ自宅環境や室内動作の確認も
行います。

ＳＴＥＰ

３

６０日間の脳卒中リハビリプログラムが
開始されます。専用リハチームが
あなただけの為に関わります。

専用の空間で
個別リハビリを実施

他の患者様に遠慮することなく、リ
ハビリに集中して取り組んでいただ
ける空間で、あなた専用のプログ
ラムを実施します。（週２階以上）

メディカルチェックで
今の自分を数値化

医師による問診・各種検査、ＴＡＮ
ＩＴＡ社の体組成測定等によるメ
ディカルチェックでリハビリ前後を
比較します。

自宅リハビリ課題の
徹底管理

リハビリは継続して初めて効果が出
てきます。一人でするのではなく、
チームで取り組むからこそ、続けら
れ、結果が得られます！

脳卒中リハビリプログラムのよくあるご質問、料金表、お申込先は裏面をご覧ください！

脳卒中リハビリプログラムの進め方



脳卒中リハビリプログラム

60日間プログラム
施設内リハビリ

全 16 回
（1 回 90 分）

メディカルチェック

2 回
（初回 / 終了時）

自宅リハビリ

自主課題
計画・指導

リハビリ相談

リハビリ計画
家族サポート

￥288,000
︵
税
別
︶

30日間プログラム
施設内リハビリ

全 8 回
（1 回 90 分）

メディカルチェック

1 回
（初回時）

自宅リハビリ

自主課題
指導

リハビリ相談

電話サポート

￥160,000
︵
税
別
︶

お申込みは、お電話で
「脳卒中プログラムの体験希望」とお伝えください。

http://coconara.yumenohako.info
〒544-0015 大阪市生野区巽南3丁目4番25号
TEL:06-6753-2333 / FAX:06-6753-2334

https://clinic.coconara.info
〒544-0015 大阪市生野区巽南3丁目4番25号
TEL:06-6753-2211 / FAX:06-6753-2311

特別体験プログラム

初回問診 リハビリ体験90分 カウンセリング

￥5,000
︵
税
別
︶

２回目・３回目
￥10,000(税別)

よくあるご質問

料金表

Ｑ

Ａ

年齢制限はありますか？

特にございません。リハビリに対しての意欲・
社会復帰への気持ちを強く持たれている方であ
ればすべての方が対象です。

Ｑ

Ａ

遠方でも利用できますか？

当クリニックへの通院が可能な方であればご利
用いただけます。

Ｑ

Ａ

支払い方法を教えてください。

体験プログラムを経てご契約を締結いただいた
のちに、第 1 回目のプログラム開始日までに現
金もしくは銀行振込にてお願いしております。

Ｑ

Ａ

送迎はありますか？

当施設より近隣駅（地下鉄千日前線 南巽駅・
JR 東部市場前駅・JR 平野駅）までとさせてい
ただきます。


